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6. Ϡ(1) Az e rendelet ŜƭǃƝǊłǎŀƛƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃǘŜǊƳŞƪαŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃέƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǎŜƭ
ƘƻȊƘŀǘƽforgalomba.
(2) Az ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƧŜƭǀƭŞǎŜΣƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜŞǎǊŜƪƭłƳƻȊłǎŀǎƻǊłƴtilos a ǘŜǊƳŞƪƴŜƪ
ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘƳŜƎŜƭǃȊǃvagyƎȅƽƎȅƝǘƽƘŀǘłǎǘǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘŀƴƛΣilletve ilyenǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎǊŀutalni.
(3) Az ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƧŜƭǀƭŞǎŞǊŜǾƻƴŀǘƪƻȊƽłƭǘŀƭłƴƻǎǎȊŀōłƭȅƻƪƻƴƪƝǾǸƭaz ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ
ƧŜƭǀƭŞǎŞƴŜƪazŀƭłōōƛŀƪŀǘis tartalmazniakell:
a) a ǘŜǊƳŞƪƧŜƭƭŜƳȊǃǘłǇŀƴȅŀƎŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛƴŀƪvagy ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛƴŜƪƴŜǾŞǘ, vagy ǳǘŀƭłǎǘa
ǘłǇŀƴȅŀƎƻƪvagyǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪƧŜƭƭŜƎŞǊŜ;
b) a napiŀƧłƴƭƻǘǘŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘ;
c) ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǘΣhogyaŦƻƎȅŀǎȊǘƽazŀƧłƴƭƻǘǘnapiŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘneƭŞǇƧŜǘǵƭ;
d)ŦƛƎȅŜƭŜƳŦŜƭƘƝǾłǎǘΣhogyazŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃnemƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘƛa vegyesŞǘǊŜƴŘŜǘ;
e)ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǘΣhogyaǘŜǊƳŞƪŜǘkisgyermekŜƭǃƭŜƭȊłǊǾŀkell tartani.

37/2004. 
(IV. 26.) 
ESzCsM

honlapok

2. Ϡ9 ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłōŀƴΥ
ŀύ ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃΥ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ŞǘǊŜƴŘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƻƭȅŀƴ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊΣ ŀƳŜƭȅ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭǘ 
ŦƻǊƳłōŀƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ ǘłǇŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ ǾŀƎȅ ŞƭŜǘǘŀƴƛ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŀƴȅŀƎƻƪŀǘΣ 
ŜƎȅŜƴƪŞƴǘ ǾŀƎȅ ƪƻƳōƛƴłƭǘŀƴΤ ŀŘŀƎƻƭǘ ǾŀƎȅ ŀŘŀƎƻƭƘŀǘƽ ŦƻǊƳłōŀƴ ƪŜǊǸƭ ŦƻǊƎŀƭƻƳōŀ όǇŞƭŘłǳƭ ƪŀǇǎȊǳƭŀΣ 
ǇŀǎȊǘƛƭƭŀΣ ǘŀōƭŜǘǘŀΣ ǇƻǊǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ǘŀǎŀƪΣ ŀŘŀƎƻƭƘŀǘƽ ǇƻǊΣ ŀƳǇǳƭƭŀΣ ŎǎŜǇŜƎǘŜǘǃǎ ǸǾŜƎ ǾŀƎȅ Ƴłǎ Ƙŀǎƻƴƭƽ 
por-Σ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦƻƭȅŀŘŞƪŦƻǊƳŀΣ ŀƳŜƭȅ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƪƛǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ŀŘŀƎƻƭłǎłǊŀύΦ

Mi az ®trend-kieg®sz²tŜ?

¢łǇƭłƭŞƪ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ



14. cikk

¢łǾŞǊǘŞƪŜǎƝǘŞǎ

(1) A 9. cikkben ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎƛƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪǎŞǊŜƭƳŜƴŞƭƪǸƭΣa ǘłǾƪǀȊƭǃŜǎȊƪǀȊȊŜƭ
ŞǊǘŞƪŜǎƝǘŞǎǊŜƪƝƴłƭǘŜƭǃǊŜŎǎƻƳŀƎƻƭǘŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪŜǎŜǘŞōŜƴ:

a) az ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭkapcsolatosƪǀǘŜƭŜȊǃǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘςa 9. cikk (1) ōŜƪŜȊŘŞǎŞƴŜƪf) ǇƻƴǘƧłōŀƴ
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘadatokƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭςaǾłǎłǊƭłǎōŜŦŜƧŜȊŞǎŞǘƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴkell ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜōƻŎǎłǘŀƴƛΣŞǎ
azokat fel kell ǘǸƴǘŜǘƴƛa ǘłǾŞǊǘŞƪŜǎƝǘŞǎǘŜƭǃǎŜƎƝǘǃanyagban,vagy ƳłǎƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣaz ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-
ǾłƭƭŀƭƪƻȊƽłƭǘŀƭŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭkell azokat ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜōƻŎǎłǘŀƴƛ.
Amennyiben ƳłǎƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜǊǸƭƴŜƪŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǊŀΣaz ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-ǾłƭƭŀƭƪƻȊƽƴŀƪaz
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭkapcsolatosƪǀǘŜƭŜȊǃǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘōłǊƳƛƴŜƳǼƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪǀƭǘǎŞƎŦŜƭǎȊłƳƝǘłǎŀƴŞƭƪǸƭkell
aŦƻƎȅŀǎȊǘƽǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜōƻŎǎłǘŀƴƛ;

b) azłǘŀŘłǎƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴvalamennyiƪǀǘŜƭŜȊǃadatotǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜkellōƻŎǎłǘŀƴƛ.

1169/2011/EU 
rendelet
a ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
kapcsolatos 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎłǊƽƭ



¢łǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜŞǎŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜǾƻƴŀǘƪƻȊƽłƭƭƝǘłǎƻƪ

Å Az 9ǳǊƽǇŀƛParlament Şǎa ¢ŀƴłŎǎ1924/ 2006/EK RENDELETE(2006. december 20.) az
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭkapcsolatos,ǘłǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜŞǎŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜǾƻƴŀǘƪƻȊƽłƭƭƝǘłǎƻƪǊƽƭ

Å¨ǘƳǳǘŀǘƽa 1924/ 2006/EKrendeletŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊƽƭ

Å A .L½h¢¢{#D432/ 2012/EU RENDELETE(2012. ƳłƧǳǎ16.) a nem a ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ
ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǘΣilletve a gyermekekŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘŞǎŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘŞǊƛƴǘǃΣŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭkapcsolatos,
ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜǾƻƴŀǘƪƻȊƽΣŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘłƭƭƝǘłǎƻƪƧŜƎȅȊŞƪŞƴŜƪƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłǊƽƭ

Å Az9ǳǊƽǇŀƛParlamentŞǎa ¢ŀƴłŎǎ1925/ 2006/EK RENDELETE(2006. december20.) a vitaminok,
łǎǾłƴȅƛanyagokŞǎbizonyosŜƎȅŞōanyagokŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƘŜȊǘǀǊǘŞƴǃƘƻȊȊłŀŘłǎłǊƽƭ

Tov§bbi fontos jogszab§lyi elŜ²r§sok  



Mi nem ®trend-kieg®sz²tŜ?

Å Nagy ƛȊƻƳŜǊǃƪƛŦŜƧǘŞǎŞǘŜƭǃǎŜƎƝǘǃΣ
ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴǎǇƻǊǘƻƭƽƪƴŀƪΣƴŜƘŞȊfizikai
ƳǳƴƪłǘǾŞƎȊǃƪƴŜƪǎȊłƴǘŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ

609/2013/EU RENDELETE (2013. j¼nius 12.) a csecsemŖk ®s kisgyermekek sz§m§ra k®sz¿lt, a speci§lis 

gy·gy§szati c®lra sz§nt, valamint a testtºmeg-szab§lyoz§s c®lj§ra szolg§l·, teljes napi ®trendet helyettes²tŖ 

®lelmiszerekrŖl 

нлмсΦ Ƨǵƭƛǳǎ нлΦ Η

1. cikk:  όмύ   9Ȋ ŀ ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ łƭƭŀǇƝǘ ƳŜƎ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭƛ Şǎ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎƛ 
ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘΥ
a) anyatej-ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǃ Şǎ ŀƴȅŀǘŜƧ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǘłǇǎȊŜǊŜƪΤ
b) feldolgozott ƎŀōƻƴŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ Şǎ ōŞōƛŞǘŜƭŜƪΤ
Ŏύ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŎŞƭǊŀ ǎȊłƴǘ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪΤ
Řύ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎ-ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ŎŞƭƧłǊŀ ǎȊƻƭƎłƭƽΣ 
teljes ƴŀǇƛ ŞǘǊŜƴŘŜǘ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǃ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪΦ

;ǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊ



C£LKITũZ£S

ƛŘǃǎȊŜǊǼ Ǿƻƭǘ ŜƎȅΣ ŜȊŜƴ ǘŜǊƳŞƪŎǎƻǇƻǊǘǊŀ ƛǊłƴȅǳƭƽ 
łǘŦƻƎƽ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ

ǎȊłƳƻǎƪǀȊŞǊŘŜƪǼōŜƧŜƭŜƴǘŞǎ

ǊŜłƭƛǎƪŞǇŜǘkapjunk az ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪǇƛŀŎłƴ
ŦŜƭƭŜƭƘŜǘǃǘŜǊƳŞƪŜƪƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŞǊǃƭΣ
valamint, hogyŦŜƭǘłǊƧǳƪaǘŜǊƳŞƪŎǎƻǇƻǊǘǊŀƧŜƭƭŜƳȊǃΣ
eddigesetlegnem ismertǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ.
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ELLENśRZ£S A BOLTOK POLCAIN



Megyék szerint

Összesen 
92 db

.łŎǎ-Kiskun; 4
Baranya; 4 .ŞƪŞǎ; 3

Borsod-!ōŀǵƧ-
½ŜƳǇƭŞƴ; 3

/ǎƻƴƎǊłŘ; 5

CŜƧŞǊ; 5

DȅǃǊ-Moson-Sopron; 
6

IŀƧŘǵ-Bihar; 4

Heves; 5

WłǎȊ-Nagykun-
Szolnok; 4

YƻƳłǊƻƳ-Esztergom; 
4

bƽƎǊłŘ; 5

Pest ; 10

Somogy; 7

Szabolcs-{ȊŀǘƳłǊ-
Bereg; 5

Tolna; 3

Vas; 5

±ŜǎȊǇǊŞƳ; 5
Zala; 5



2%

2%

3%

3%

4%

5%

7%

7%

12%

13%

17%

29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

ōŀƪǘŞǊƛǳƳƳŀƭ

ƪƻǾŀŦǀƭŘŘŜƭ

ƪƻƭƭŀƎŞƴƴŜƭ

ǎȊǼȊǘŜłǾŀƭ

ǀǊŘǀƎƴȅŜƭǾǾŜƭ

ƴȅǳƎǘŀǘƽ

ŦǃƪŞƴǘ /πǾƛǘŀƳƛƴ

ǇƻǘŜƴŎƛŀƴǀǾΦ

omega-3/halolaj

multivitaminos

ǘŜǎǘǘǀƳŜƎŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎƘŜȊ

ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ƴǀǾŞƴȅƛ ƪƛǾƻƴŀǘTermék-típusok 
szerint

ǘŜƧǎŀǾōŀƪǘŞǊƛǳƳƳŀƭ



11
6

32
31

10
7

15
25

0 5 10 15 20 25 30 35

9D¸;. όt[Φ YhCC9LbΣ Y¦wY¦aLbΣ Χ

D¸jD¸{½9wI!¢j!b¸!D

VITAMINOK

#{±#b¸L !b¸!DhY

½{Nw{!±!Y

;59{N¢p{½9w9Y

¢!w¢j{N¢j{½9w9Y

{½Nb9½;Y9Y

{ȊŜƴƴȅŜȊǃŀƴȅŀƎ όtōΣ /ŘΣ Hgύ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜǊƳŞƪōǃƭΗ

Vizsgálati irányok
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+ÉÆÏÇÜÓÏË

OÌÅÌÍÉÓÚÅÒ-ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ



Szennyezěanyagok

Biztons§gi hib§k

aŞǊǘ ŞǊǘŞƪΥ пΣоос mg/kg 

Valeriana kivonatot ®s gy·gynºv®nyeket tartalmaz· ®trend-kieg®sz²tŖ

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƎȅłǊǘƻǘǘ

jƭƻƳ ςtartalom 

IŀǘłǊŞǊǘŞƪaz 1881/2006/EK rendelet 3. szakasz 3.1. fejezet 3.1.22. pontja szerint: 
3,0 mg/kg

aŞǊǘ ŞǊǘŞƪΥ рΣспм ƳƎκƪƎ 

Kovafºld ®trend-kieg®sz²tŖ 

{ȊłǊƳŀȊłǎƛ ƘŜƭȅΥ tŜǊǳ

Nºv®nyi komponenseket tartalmaz· ®trendkieg®sz²tŖ

Ajelºl®s®nkiz§r·lag

E 172 sz²nez®kszerepel.

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅ

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ
9ǊŜŘƳŞƴȅ

όƳŞǊŞǎƛ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎύ
aƽŘǎȊŜǊ

!ƭƭǳǊŀǾǀǊǀǎAC E129 137,0 mg/kg (13,7) A-041/2014

AmarantE123 4,9 mg/kg (0,5) A-041/2014

bŀǊŀƴŎǎǎłǊƎŀ S  E110 22,0 mg/kg (2,2) A-041/2014

TartrazinE102 6,7 mg/kg (0,7) A-041/2014

Adalékanyag-
Színezékek

bŜƳ ƧŜƭǀƭǘ
bŜƳ ƧŜƭǀƭǘΣ az 1333/2008/EK  
ǊŜƴŘŜƭŜǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ

bŜƳ ƧŜƭǀƭǘΣ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ мл ƳƎκƪƎ

bŜƳ ƧŜƭǀƭǘ

{ȊłǊƳŀȊłǎƛ ƘŜƭȅΥ YƝƴŀ



+ÉÆÏÇÜÓÏË

OÌÅÌÍÉÓÚÅÒ-ÍÉÎěÓïÇȟ 
ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌ



Omega-3, 6 / halolaj
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DARAB IL.#{ ȊǎƝǊǎŀǾǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭƛ Ƙƛōŀ



¢ŜƧǎŀǾōŀƪǘŞǊƛǳƳƻǘ Şǎ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŞǊƛǳƳƻǘ
ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ

7,5 x 108  



±ƛǘŀƳƛƴҌłǎǾłƴȅƛ ŀƴȅŀƎ



GarciniaŞǎ ȊǀƭŘǘŜŀ ƪƛǾƻƴŀǘƻǘΣ ƪǊƽƳƻǘǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ŞǘǊŜƴŘ-
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŀ ǘŜǎǘǎǵƭȅ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞŞǊǘ

YǊƽƳΥ тΣп ƳƎκмллƎ ƘŜƭȅŜǘǘ лΣлус ƳƎκ мллƎ

YƻƭƭŀƎŞƴ ƛǘŀƭǇƻǊ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭŜƧłǊŀǘƛ ƛŘŜƧǼ ǘŜǊƳŞƪŜǘ ƳƛƴǘłȊǾŀΥ

[ŀōƻǊŀǘƽǊƛǳƳƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜΥ ƪƛƳǳǘŀǘłǎƛ ƘŀǘłǊ ŀƭŀǘǘ

YǊƽƳ



! ǘŜǊƳŞƪ ŀ ƧŜƭǀƭŞǎǎŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴΥ
Åcsak 90,9 mg/100 ml C-ǾƛǘŀƳƛƴǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ Şǎ 
ÅŞƭŜƭƳƛ Ǌƻǎǘƻǘ ƴŜƳ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊΗ 

C-vitaminban gazdag ®trend-kieg®sz²tŖ italVitamin, 
ásványi anyag

Å9Ǝȅ Ƴłǎƛƪ ƭŜƧłǊŀǘōŀƴ 
ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ /-
vitamin!



L§ndzs§s ¼tifŤ szirupAdalékanyagok-
Tartósítószer

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ  
9ǊŜŘƳŞƴȅ 

(ƳŞǊŞǎƛ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎύ

C-vitamin (aszkorbinsav) <1 mg/kg

Benzoesav 326 mg/kg (32,6)

Szorbinsav 752 mg/kg (75,2)

+ összetétel

{ȊłǊƳŀȊłǎƛ ƘŜƭȅΥ YƝƴŀ



+ÉÆÏÇÜÓÏË

OÌÅÌÍÉÓÚÅÒ-ÊÅÌĘÌïÓ



ÅIƛōłǎ ŀƭƭŜǊƎŞƴ ƧŜƭǀƭŞǎ όƴƛƴŎǎ ǾŀǎǘŀƎƻƴ ǎȊŜŘǾŜύ 
Å¢łǊƻƭłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭ Ƴłǎ ƳŀƎȅŀǊǳƭ Ƴƛƴǘ ŀƴƎƻƭǳƭΣ 
ÅIƛłƴȅȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ϦǘǵƭȊƻǘǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ƘŀǎƘŀƧǘƽ ƘŀǘłǎǵϦ 
ÅbŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭƛ ƴŞǾ όǎȊǘŜŀǊƛƴǎŀǾΣ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳ-ǎȊǘŜŀǊłǘ) 

(helyesen: ŎǎƻǇƻǊǘƴŞǾ ǳǘłƴ 9 птлō ǾŀƎȅ ȊǎƝǊǎŀǾŀƪ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳǎƽƛ), 
Å;ŘŜǎƝǘǃǎȊŜǊ9YY9[!!!!!, 
ÅmǎǎȊŜǘŜǾǃƪ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ŀ ƳŀƎȅŀǊ Şǎ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ŎƝƳƪŞƴ
ÅIƛōłǎ łƭƭƝǘłǎƻƪ
ÅIƛłƴȅȊƽ κ Iƛłƴȅƻǎκ Iƛōłǎ ǘłǇŞǊǘŞƪ-ƧŜƭǀƭŞǎ

ÅAz RDA%-okƘŜƭȅŜǘǘ ƳłǊ NRV%-ok vannakΗ όƘƛōłǎύ
Å{ƻǊǊŜƴŘΣ ǎȊǀǾŜƎŜȊŞǎōŜƭƛ Ƙƛōŀ
ÅmǎǎȊŜǘŜǘŞǘŜƭōŜƴκ łƭƭƝǘłǎōŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴƻƪ ŦŜƭǎƻǊƻƭǾŀ Ąde 
ǘłǇŞǊǘΦ ƧŜƭǀƭŞǎ ƘƛłƴȅȊƛƪΣ ǾŀƎȅ Ƙƛłƴȅƻǎ
Åbw±҈ ƘƛłƴȅȊƛƪ

Å.ŜǘǼƳŞǊŜǘ

WŜƭǀƭŞǎƛ Ƙƛōłƪ



ELLENśRZ£S AZ INTERNETEN



Internetes ŎŞƭŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ 

D¸!b¨ ![!tW#bΗ {ƻƪŀǘ ƝƎŞǊ 

Gyorsan

#ǊǳƭƪƻŘƽ ǘŜǊƳŞƪƴŞǾ

Yƛǎ ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎ ŘǊłƎłƴ

h;¢L ǎȊłƳ
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22%

9%

4%
9% 4%

¢9wa;Y ¢Nt¦{hY  ҈ !w#b¸!

stressz elleni ; 1

ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ ; 
8

halolaj 
kapszula; 1

ǇŞƴƛǎȊƴǀǾŜƭǃ ; 1

sperma 
ƴǀǾŜƭǃ; 1

ǇƻǘŜƴŎƛŀƴǀǾŜƭǃ ; 5

ƳŜƭƭƴǀǾŜƭǃ; 2

ƴǃƛ 
ǾłƎȅŦƻƪƻȊƽ; 1

vitaminok; 2
ƳƛƴŘŜƴǊŜ Ƨƽ; 1



#ǎǾłƴȅƛ ŀƴȅŀƎ
4%½ǎƝǊǎŀǾŀƪ

5%

{ȊŜƴƴȅŜȊǃ
30%

{ȊƝƴŜȊŞƪ
11%

9ƎȅŞō όƪƻŦŦŜƛƴΣ ŞŘŜǎƝǘǃǎȊŜǊΣ 
ǀǎǎȊ ŎǳƪƻǊΣ ǎǘōύ

14%

Vitamin
14%

{ǘƛƳǳƭłƴǎ
12%

tƻǘŜƴŎƛŀƴǀǾŜƭǃ
10%

DȅƽƎȅǎȊŜǊƘŀǘƽŀƴȅŀƎ
22%

ǀǎǎȊŜǎŜƴ тт Řō±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ƛǊłƴȅƻƪ
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RASFF .Nw{#DCLD¸9[a9½¢9¢;{9D¸;.

9ƭƧłǊłǎƻƪ

22%

4%

39%

78%

13%

.ƝǊǎłƎƻƪ Ҍ ŜƭƧłǊłǎƛ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴΥ 5 213 734 Ft

CLD¸9[a9½¢9¢;{Υ о ƛƴǘŜǊƴŜǘŜǎ ƻƭŘŀƭ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪǸƭǀƴ

! ǘǀōōǎŞƎƴŞƭ ŀ ŦƻǊƎŀƭƳŀȊƽ Şǎ ŀ ƘƻƴƭŀǇ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀ ŀȊƻƴƻǎ



+ÉÆÏÇÜÓÏË

OÌÅÌÍÉÓÚÅÒ-ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ



Nem 
ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ 
ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ-
ƘŀǘƽŀƴȅŀƎƻƪ

TadalafilŞǎ Sildenafil

{ȊłǊƳΦ ƘŜƭȅΥ YƝƴŀ



Nem 
ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ 
ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ-
ƘŀǘƽŀƴȅŀƎƻƪ

Sildenafil

{ȊłǊƳΦ ƘŜƭȅΥ YƝƴŀ



Homosildenafil, Sildenafil, Tadalafil, Thioaildenafil, Thiosildenafil.

{ȊłǊƳΦ ƘŜƭȅΥ YƝƴŀ



bŀǊŀƴŎǎǎłǊƎŀ C/C - E110: 143 mg/kg; 
Tartrazin- E102: 385 mg/kg

CŜƭǎǃ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪΥ 
E110: 10 mg/kg; 
III. csoport (E102): 300 mg/kg
! ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜΥ 300 mg/kg 

! ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜΥ рну mg/kg 

Nem ƧŜƭǀƭǘΣ
Şǎ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 
ŦŜƭŜǘǘƛ ǎȊƝƴŜȊŞƪ

{ȊłǊƳΦƘŜƭȅΥ /ǎŜƘƻǊǎȊłƎ

YƝƴŀ



Amarant- E123: 
282 mg/kg;

.ǊƛƭƭŀƴǘƪŞƪFCF - E133: 
22,1 mg/kg; 

bŀǊŀƴŎǎǎłǊƎŀ FCF - E110: 
20,4 mg/kg; 

Neukokcin- E124: 
346 mg/kg; 

Tartrazin- E102: 
59,4 mg/kg

ƴŜƳ ƪŜǊǸƭǘ ōŜƧŜƭŜƴǘŞǎǊŜ ŀȊ hD¸;LƘŜȊ

{ȊłǊƳΦ ƘŜƭȅΥ /ǎŜƘƻǊǎȊłƎ

Nem 
ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘΣ
Şǎ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 
ŦŜƭŜǘǘƛ ǎȊƝƴŜȊŞƪ

YƝƴŀ

10x

ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ

bŜƳ ƧŜƭǀƭǘŜƪ



IŀǘłǊŞǊǘŞƪ (1,0 mg/kg) feletti volt a Kadmium
ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜΥ 
3,041 mg/kg (ҕ0,300 mg/kg)

A ǘŜǊƳŞƪ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎłƴ ƴƛƴŎǎ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾǼ felirat !

{ȊŜƴƴȅŜȊǃŀƴȅŀƎ



+ÉÆÏÇÜÓÏË

OÌÅÌÍÉÓÚÅÒ-ÊÅÌĘÌïÓ



Å A ǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴ ŀ ƘŀǘƽŀƴȅŀƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ 9-vitamin-tartalom н ƪŀǇǎȊǳƭłǊŀ ƪƛŦŜƧŜȊǾŜ сΣт ƳƎ, 

ƳƝƎ ŀ ōŜƪǸƭŘǀǘǘ ǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽ ǎȊŜǊƛƴǘ az E-vitamin-tartalom 4 mg/kapszula. 

Å Valamint ŀ ǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ ƪǀȊǀǘǘ αȊǎŜƭŀǘƛƴέ Ǿŀƴ ŦŜƭǎƻǊƻƭǾŀΣ ƳƝƎ ŀ ōŜƪǸƭŘǀǘǘ 

ǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ ƪǀȊǀǘǘ ƪŜƳŞƴȅƝǘǃ ({ǘŅǊƪŜ) szerepel.

Å! ǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ αficinέΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ƘŀǘƽŀƴȅŀƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƳΦ

Å Az ŞƭŜǘǘŀƴƛ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŀƴȅŀƎƻƪ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜ ƴŜƳ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ ǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴΦ

Å A ǘŜǊƳŞƪ ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎŜ nem ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ ǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴΦ

Å A honlapon ŦŜƭǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎƛ ƧŀǾŀǎƭŀǘ ŜƭǘŞǊ ŀ ǘŜǊƳŞƪŜƴ ƧŜƭǀƭǘǘǃƭ

Å! ǘŜǊƳŞƪŜƴ ƴƛƴŎǎ ŦŜƭǘǸƴǘŜǘǾŜ ŀȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎ ŎƝƳŜ.

ÅIƛōłǎ ǘłǇŞǊǘŞƪƧŜƭǀƭŞǎ

Å Magyar ƴȅŜƭǾǼ ƧŜƭǀƭŞǎ ƴŜƳ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ΗΗΗ



Ezen łƭƭƝǘłǎƻƪǘǵƭƳǳǘŀǘƴŀƪaz ŞǘǊŜƴŘ-
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪǘǃƭǾłǊƘŀǘƽƘŀǘłǎƻƪƻƴΣa
ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪƳŜƎǘŞǾŜǎȊǘŞǎŞǊŜalkalmasak.

α{t9wa!bm±9[pέ

αt;bL{½bm±9[pέ

CƻǊƎŀƭƳŀȊłǎ ƳŜƎǘƛƭǘłǎŀ





+ÉÆÏÇÜÓÏË

Internetes oldalak







6. Ϡόмύ !Ȋ Ŝ ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŜƭǃƝǊłǎŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊƳŞƪ αŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃέ 
ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǎŜƭ ƘƻȊƘŀǘƽ ŦƻǊƎŀƭƻƳōŀΦ
όнύ !Ȋ ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ƧŜƭǀƭŞǎŜΣ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ Şǎ ǊŜƪƭłƳƻȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ǘƛƭƻǎ ŀ ǘŜǊƳŞƪƴŜƪ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǾŀƎȅ ƎȅƽƎȅƝǘƽ Ƙŀǘłǎǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘŀƴƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƛƭȅŜƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎǊŀ 
utalni.
όоύ !Ȋ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ƧŜƭǀƭŞǎŞǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǎȊŀōłƭȅƻƪƻƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘ-
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ƧŜƭǀƭŞǎŞƴŜƪ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪŀǘ ƛǎ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƴƛŀ ƪŜƭƭΥ
a) aǘŜǊƳŞƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǘłǇŀƴȅŀƎŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛƴŀƪ ǾŀƎȅ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛƴŜƪ ƴŜǾŞǘΣ ǾŀƎȅ ǳǘŀƭłǎǘ ŀ 
ǘłǇŀƴȅŀƎƻƪ ǾŀƎȅ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ ƧŜƭƭŜƎŞǊŜΤ
ōύ ŀ ƴŀǇƛ ŀƧłƴƭƻǘǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘΤ
Ŏύ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ ŀȊ ŀƧłƴƭƻǘǘ ƴŀǇƛ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘ ƴŜ ƭŞǇƧŜ 
ǘǵƭΤ
Řύ ŦƛƎȅŜƭŜƳŦŜƭƘƝǾłǎǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘ-ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ƴŜƳ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘƛ ŀ ǾŜƎȅŜǎ ŞǘǊŜƴŘŜǘΤ
Ŝύ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŜǊƳŞƪŜǘ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪ Ŝƭǃƭ ŜƭȊłǊǾŀ ƪŜƭƭ ǘŀǊǘŀƴƛΦ



h;¢L bh¢LCLY#/Lj ±{Φ Lb¢9wb9¢9{ b;±
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