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Hist·ria Hungalimentaria 2015. §prilis 22-23. AquaWorld
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AquaWorld Resort, Budapest 2017 §prilis 27-28.

20 év
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Hungalimentaria 2017. §prilis 26-27. Budapest

£lelmiszereink n®h§ny 

ºsszetevŖj®nek hŖtani elveken 

alapul· meg²t®l®se

Dr. Szigeti Tam§s J§nos

WESSLING Hungary Kft.
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Kezdetben vala az ige 
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Szent Biblia ïK§roli G§sp§r ïM·zes elsŖ kºnyve

1. Kezdetben teremt®Isten az eget ®s a fºldet.

2. A fºld pedig kietlen ®s puszta vala, ®s set®ts®gvala a m®lys®g sz²n®n, ®s az 

Isten Lelke lebeg vala a vizek felett. 

3. £s monda Isten: Legyen vil§goss§g: ®s lŖnvil§goss§g.

4. £s l§t§Isten, hogy j· a vil§goss§g; ®s elv§laszt§Isten a vil§goss§got a 

set®ts®gtŖl.

5. £s nevez®Isten a vil§goss§got nappalnak, ®s a set®ts®getnevez®

®jszak§nak: ®s lŖneste ®s lŖnreggel, elsŖ nap. 

6. £s monda Isten: Legyen mennyezet a v²z kºzºtt, a mely elv§laszszaa 

vizeket a vizektŖl.

7. Teremt®teh§t Isten a mennyezetet, ®s elv§laszt§a mennyezet alatt val· 

vizeket, a mennyezet felett val· vizektŖl. £s ¼gy lŖn.

8. £s nevez®Isten a mennyezetet ®gnek: ®s lŖneste, ®s lŖnreggel, m§sodik 

nap. 

9. £s monda Isten: GyŤljenek egybe az ®g alatt val· vizek egy helyre, hogy 

tess®k meg a sz§raz. £s ¼gy lŖn.
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A kezdetek, a Nagy Bumm (Cosmic Big Bang)
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Naprendszer (kb. 9,5 milli§rd ®vvel a Nagy Bumm ut§n)
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Szerkezetek kialakul§sa (strukt¼r§l·d§s, komlexit§s)
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Helios ïA Fºld elsŖdleges negentr·pia- Ăsz§ll²t·jaò
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A fizikai vil§gban a jelens®gek egy r®sze kºrfolyamat
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Kºrfolyamatok (Carnot)
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Talajba ker¿lŖ nºv®nyi 

®s §llati eredetŤ 

szerves hullad®kok 

T§panyagok ciklusa ïl®nyeg®ben kºrfolyamat

Altalaj, kŖzetr®teg

Nºv®nytermeszt®s, 

vadon termŖ 

nºv®nyek

Ćrv§nyi anyagok ®s 

egy®b t§panyagok 

felszabadul§sa a 

talajb·l 

A felsz²nrŖl a talajba ker¿lŖ 

szerves anyagok 

leboml§sa + csapad®kv²z 

+diffund§l· levegŖ

Csapad®k

Napf®ny
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A kºrfolyamatok hat§sfoka ide§lis esetben sem 100% 
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Ent·piaa rendezetlens®g foka (Rudolf Clausius)

ȹS=
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Ent·piaa rendezetlens®g foka (Rudolf Clausius)

Egy adiabatikusan z§rtrendszerben

(nincs hŖcserea kºrnyezettel)az

ºnk®ntlej§tsz·d·folyamatok sor§na

rendszer entr·pi§jamindaddig nŖ,

am²gbe nem §llaz egyens¼lyi§llapot.

Egyens¼lyi §llapotban egy z§rt  

rendszer entr·pi§ja maxim§lis.
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Ent·piaa rendezetlens®g foka (Rudolf Clausius)

Ny²ltrendszer egyens¼ly§naknem

felt®teleaz entr·piamaximum, mivel

az entr·pianºveked®sa k¿lvil§gnak

leadott hŖvelkompenz§lhat·,sŖt,az

entr·piaak§rcsºkkenhetis.

£lelmiszerek termodinamikai meg²t®l®se ïXI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tam§s ïWESSLING Hungary Kft. 



A kºrfolyamat ink§bb spir§llal jellemezhetŖ 
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Z§rt rendszer k¿lsŖ erŖforr§s ig®nybev®tel®vel fejlŖdik 

é egy ideig. Azut§né
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Probl®ma: a spir§l nem s²kban tekeredik

£lelmiszerek termodinamikai meg²t®l®se ïXI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tam§s ïWESSLING Hungary Kft. 



Az intelligens ®lŖ Univerzum termodinamik§ja

Az ®lŖ szervezetek ïkºzt¿k az ember 

ï®lettev®kenys®g¿k r®v®n test¿k 

entr·pi§j§nak csºkkent®s®re 

tºrekednek: 

The Thermodynamics of an Intelligent Living Universe (Robert Riversong)

https://riversong.wordpress.com/intelligent-living-universe/ Hozz§f®r®s: 2017.04.20.)

ȹS=min
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Az ember teste entr·pi§j§t t§pl§lkoz§s§val csºkkenti 
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T§p®rt®k Ÿ energiaszolg§ltat§s + szerkezeti anyagok
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Az ember teste entr·pi§j§t t§pl§lkoz§s§val csºkkenti 

£g®st t§pl§l· g§z: O2

Old·szer: H2O

Feh®rj®k ®s bioakt²v anyagok ®p²tŖkºvei:

Ćltal§nos ®lelmiszerekkel (N, P, S, C)

Enzimek prosztetikus csoportjainak ligandumai:

Mikroelemek (Fe, Mn, Zn, Cu, Co stb.)

FŤtŖanyag: sz®nhidr§tok, alkoholok (C, H)

Tartal®k energia, fŤtŖanyag: 

Trigliceridek

Egy®b bioakt²v anyagok:

vitaminok, antioxid§nsok, PUFA-k stb.
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AmirŖl besz®lni szeretn®k



Nitrog®nbevitel
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Feh®rj®k

Å Enzimek (tripszin, citokr·menzimcsal§d stb.)

ÅTranszportfeh®rj®k(hemoglobin, transzferrin stb.)

ÅV®dŖfeh®rj®k(trombin, fibrinog®nstb.)

ÅToxinok (kalapos gomb§k feh®rj®i stb.)

Å Hormonok (ºsztrog®nek, inzulin stb.)

ÅStrukt¼rfeh®rj®k(kollag®n, elasztin stb.)

ÅMotorfeh®rj®k(miozin, aktin stb.)

ÅTartal®kfeh®rj®k(kazein, ovalbumin stb.)
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Feh®rj®inket az ®lelmiszerek N-forr§saib·l ®p²tj¿k fel

Olajos 

magvak

Toj§s
Tejterm®k

H¼sf®les®gek, 

halh¼s

Gabonaf®l®k, 

§lgabon§k

Pillang·s 

magvak
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Feh®rjetartalom sz§m²t§sa: ºsszegparam®terk®nt

Kjeldahl vagy Dumas N-meghat§roz§s

£lelmiszert²pusokSzorz·sz§m

Ćltal§nos®lelmiszerekFeh®rje (g) = N (g) * 6,25

Tej ®s tejterm®kekFeh®rje (g) = N (g) * 6,38

Toj§s(feh®rje + s§rg§ja)Feh®rje (g) = N (g) * 6,25

Toj§s s§rg§ja Feh®rje (g) = N (g) * 6,67

B¼za ®s k®sz²tm®nyeiFeh®rje (g) = N (g) * 5,70

Aminosav-k®sz²tm®nyek?
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£trend-kieg®sz²tŖ k®sz²tm®nyek (feh®rj®k, aminosavak) 

£lelmiszerek termodinamikai meg²t®l®se ïXI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tam§s ïWESSLING Hungary Kft. 



A 20 aminosav

http://www.compoundchem.com/wp-content/uploads/2014/09/20-Common-Amino-Acids-v3.png Hozz§f®r®s: 2017.04.23. 

N®v 

K·d
Alanin 

Ala

Glicin 

Gly

Izoleucin 

Ile

Leucin 

Ilu

Prolin

Pro

Valin

Val

Fenilalanin

Phe

Triptof§n

Trp

Tirozin

Tyr

Aszparaginsav

Asp
Glutaminsav

Glu

Arginin

Arg

Hisztidin

His

Lizin

Lys
Szerin

Ser

Treonin

Tre

Cisztein

Cys

Metionin

Met
Aszparagin

Asn

Glutamin

Gln

Szer-

kezet,

egy betŤs 

k·d

Alif§sArom§sSavas B§zikusOH-csoport S-tartalm¼Amid Nem eszenc. Eszn.



Hogyan n®zn®nek ki az aminosavak 6,25-ºs szorz·val? 

Aminosavak Molekulatºmeg%N az aminosavban
1 m·l aminosav

"feh®rje-tartalmaòg

Alanin 89,09 15,72 88

Arginin 174,2 32,16 350

Aszparaginsav 133,1 10,52 88

Cisztein, cisztin 121,06 11,56 87

Fenilanalin 165,19 8,48 88

Glicin 75,05 18,66 88

Glutaminsav 147,13 9,52 88

Hisztidin 155,16 27,08 263

Izoleucin 131,17 10,68 88

Leucin 131,17 10,68 88

Lizin 146,19 19,16 175

Metionin 149,21 9,39 88

Prolin 115,13 12,17 88

Szerin 105,09 13,33 88

Tirozin 181,19 7,73 88

Treonin 119,12 11,76 88

Triptof§n 204,23 13,72 175

Valin 117,15 11,96 88
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Aminosavak nitrog®ntartalma m/m%
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Aminosavak hasznosul§sa (L-aminosavak)

Az eszenci§lisaminosavak jelenl®te hat§rozza meg a 

tºbbi aminosav hasznosul§s§t, vagyis a feh®rje-

szerkezetekbe val· be®p¿l®st.

Izoleucin 

Ile

Leucin 

Ilu

Valin

Val

Fenilalanin

Phe

Triptof§n

Trp

Hisztidin

His
Lizin

Lys

Metionin

Met

Triptof§n

Trp
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L- vagy D-aminosavak (kiralit§s)
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L- vagy D-aminosavak

A D-sztereoizomer aminosavak, amelyek a 

kºzºns®ges L-sztereoizomeraminosavakb·l 

k®pzŖdnek vagy az elŖ§ll²t§s folyam§n, vagy az 

®lelmiszer mikrobiol·giai minŖs®g®ben be§llt 

v§ltoz§s kºvetkezt®ben. Jelenl®t¿k nagym®rt®kben 

csºkkentheti az ®lelmiszer-feh®rje em®szthetŖs®g®t 

®s az §talakult aminosav felhaszn§lhat·s§g§t. Annak 

ellen®re azonban, hogy a D-aminosavakat 

nemk²v§natosnak tartj§k az ®lelmiszerekben*. 

Az elpusztult szervezetben megindul a racemiz§ci·: 

CL-sztereoizomer = CD-sztereoizomer

*Csap· J§nos ïCsap·n® Kiss Zsuzsanna: £lelmiszer-k®mia, 3.5. £lelmiszerek D-aminosav-tartalma



Mikrohull§m¼ energia hat§sa?

D/L, cisz/transz m·dosulatok v§lt§sa lehets®ges 
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Molekul§ris t¿kºr

Val·s ®lŖl®nyekĂInverzò ®lŖl®nyek

L-aminosavak 

®s D-cukrok

D-aminosavak 

®s L-cukrok
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Aszimmetri§k az ®lŖvil§gban ïM®r®stechnikai kih²v§sok

D®s L vitaminok

D®s Lreduk§l· cukrok

D®s L aminosavak

Cisz®s transzzs²rsavak

£lŖl®nyeké

Megtºrtszimmetria
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Energiabevitel ïcukrok (sz®nhidr§tok), trigliceridek 

ENERGIA
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Test¿nk melege alapvetŖen a Napt·l sz§rmaziké
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A kloroplasztisz keresztmetszete - fotoszint®zis

K¿lsŖ 

membr§n

Granul·ma

BelsŖ 

membr§n Tilakoidok

Szt·ma
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